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الأعزاء
 القراء والشركاء وأفراد المجتمع،

ــرق  ــك الش ــي ميديكليني ــا ف ــا كان هدفن لطالم
تحســين  فــي  ومتمــثلا  واضحــاًً،  الأوســط 
الحيــاة مــن خلال تقديــم رعايــة صحيــة  جــودة 
عالميــة المســتوى، وعنايــة اكلينيكيــة متطورة، 
وتطبيــق فلســفة علامتنــا التجاريــة المســتندة 

إلــى "علــم الرعايــة". 

تفكيرنــا  طريقــة  فــي  الهــدف  هــذا  يُُرشــدنا 
كل  فــي  رعايتنــا  خطــط  وتنفيــذ  وتصرفنــا 
مستشــفى وعيــادة وخدمة متخصصــة نقدمها 
فــي المراكــز التابعــة لشــبكتنا، وهــو مــا يضمــن 
حصــول المرضــى علــى نفــس مســتوى الثقــة 

أينمــا كانــوا.

متســارعاًً.  تطــورا�  الصحيــة  الرعايــة  تشــهد 
فالتقــدم العلمــي والقــدرات الرقميــة والطــب 
الدقيــق،  بالطــب  يعــرف  مــا  أو   ، الفــردي 
وعلاجنــا  تشــخيصنا  طريقــة  صياغــة  يُُعيــدون 
وســبل دعمنــا للمرضــى. ومــع ذلــك، تبقــى 
حقيقــة واحــدة ثابتــة مفادهــا أن النــاس يضعــون 
ثقتهــم فينــا فــي أكثــر لحظــات حياتهــم ضعفــاًً، 
ومســؤولية  امتيــاز  تمثــل  الثقــة  هــذه  وأن 
نحملهــا بصــدق ودقــة وتعاطــف، وهــي ثقــة 
صميــم  فــي  متجــذرة  حقيقيــة  قيمــة  تشــكل 
خبرتنــا، وتحافــظ علــى مــا نقدمــه مــن خدمــات 
يمكــن  "خبــرة  دائمــا  ليكــون  متقدمــة،  طبيــة 
بــورن  لعيــادة  العريــق  التاريــخ  بهــا".  الوثــوق 
الالتــزام  هــذا  يعكــس  الإنجــاب  لطــب  هــول 
بشــكل عميــق، منــذ ان بــدأت قصــة بــورن هــول 
العالــم  فــي  مُُخصّّــب  طفــل  أول  ولادة  مــع 
الطــب  وجــه  غيّّــر  الــذي  الإنجــازٌٌ   ،1978 عــام 
الحديــث وأعطــى الأمــل للملاييــن. وتســتمر 
فــي  انطلقــت  التــي  الرياديــة،  الــروح  هــذه 
إنجلـــــــترا، اليـــــــــوم فــي الإمــــــــارات العربيـــــــــــة 

المتحـــــــــدة، معــــــــززةًً بشــــــراكتها مــع شبكـــــــــة 
ميديكـــــــــلينيك الإقليميــــــة والعالميـــة. معـــــاًً، 
ــة المشــتركة  ــرة والدقــة والرؤي نجمــع بيــن الخب
لنجعــل رحلــة كل مريــض نحــو الأبــوة رحلـــــــــــةًً 
مليئــةًً بالأمــل والثقــة والســعادة، ومدعومــــــــةًً 
مــن  متكاملــةٍٍ  بسلســلةٍٍ  خطــوةٍٍ  كل  فــي 

الرعاــية.

الخدمــات  الابتــكاري،  هــول  بــورن  إرث  يدعــم 
التــي تقدمهــا سلســلة ميديكلينيــك الشــاملة 
المتخصصـــــــة فــي الرعايـــــــة، والتشــــــخيصات 

التخصــصات. والخــبرة متــعددة  المتقدــمة، 

الإنجــاب،  طــب  فــي  المتخصصــون  ويعمــل 
وصحــة المــرأة والرجــل، والغــدد الصمــاء، وعلــم 
الوراثــة، والأورام، فــي جميــع مرافقنــا، بشــكل 
وثيــق لتوفيــر رعايــةٍٍ شــاملةٍٍ ودقيقــةٍٍ للخصوبــة  

ئـج. ضـل النتاـ يـق أفـ هـدف تحقـ بـ

ونحــن نتحــد، ســواء فــي غرفــة الاستشــارة أو 
المختبــر أو غرفــة العمليــات، فــي تحقيق هدف 
العــائلات علــى  يتمثــل فــي مســاعدة  واحــد 
الأبــوة والأمومــة مــن  تحقيــق أحلامهــا فــي 
خلال رعايــة فرديــة مصممــة لــكل حالــة، وقائمــة 
والأدلــة،  البيانــات  وتشــخيص  دراســة  علــى 
عميــق  وفهــم  واحتــرام  بتعاطــف  وتُُقــدّّم 
المصاحبــة  العاطفيــة  التعقيــدات  لصعوبــة 
لــرحلات التلقيــح الاصطناعــي.كل رحلــة خصوبة 
هــي قصــة فريــدة. فبالنســبة للبعــض، هــي 
ــة صمــود. وبالنســبة لآخريــن، هــي قصــة  حكاي
أمــل ينتعــش بعــد ســنوات مــن عــدم اليقيــن. 
أن  علــى  المحافظــة  فــي  بجــد  نعمــل  نحــن 
الــذي  المــكان   ، الطبيــة  مراكزنــا  دائمــا  تبقــى 
مســاومة،  أي  العِِلميــة  الخبــرة  فيــه  تقبــل  لا 
ــه كل  ــور الرحمــة، ويشــعر في ــه ن ولا يخفــت في
فــرد بأنــه محــط اهتمــام واحتــواء، وأنــه مُُســانََد، 
المريــض  تجربــة  بقــاء  لضمــان  وذلــك   ، وآمــن 

ونتائجنــا  فحوصاتنــا  رســوخ  بقــدر  راســخة 
العلاجيــة.

تواصــل ميديكلينيــك، فــي جميــع أنحــاء الشــرق 
تقديــم  فــي  فلســفتها  تعزيــز  الأوســط، 
خدمــات رعايــة صحيــة عالميــة المســتوى فــي 
رعايــة الأمومــة وحديثــي الــولادة، وكذلــك في 
الدمويــة،  والأوعيــة  القلــب  وأمــراض  الأورام 
والصحــة الرقميــة، والرعايــة الأوليــة ،والوقايــة. 
ــز المســتمر علــى  ــك مــن خلال التركي ــم ذل ويت
ــة، ومُُقدََّمــة  ــة مســتندة إلــى الأدل ــم رعاي تقدي
بشــغف، ومصممــة لتحســين الحيــاة بطريقــة 
علاجيــــة  بمســـــارات  ومدعومــــــة  هادفـــــــــة، 
بثقــة  التنقــل  مــن  المرضــى  تُُمكّّــن  متكاملــة 
وسلاســة عبــر شــبكة خدمــات ميديكلينيــك.

ويتم تحقيق ذلك من خلال:

• تميّّز في خدمات الرعاية الإكلينيكية 
مدعوم بشراكات دولية.

• الحوكمة في إدارة جودة الخدمات بما 
يضمن السلامة والاتساق.

• الابتــكار والبحــث وفق أفضل 
الممارســات العالميــة فــي دولة الإمارات 

العربيــة المتحدة.

• فريق من الخبراء يعتنق التعاطف 
والنزاهة أسلوبا للحياة.  

• سلســلة متواصلــة مــن خدمــات الرعايــة 
الصحيــة تدعــم العــائلات قبــل وبعــد 

الحمــل الناجــح، مدعومــةًً بشــعارنا "خبــرة 
جديــرة بالثقــة".

إلى كل قارئ، وهيئة تنظيمية، وشريك، 
وطبيــب، وعائلة، نشــكركم علــى ثقتكم 

الدائمــة بنــا. إنهــا تُُلهمنا للســعي نحو 
الأفضــل، والابتــكار باندفــاع وتصميم، والوفاء 

والالتزام برســالتنا.

هاين فان إيك
الرئيس التنفيذي، ميديكلينيك 

الشرق الأوسط

من الرئيس التنفيذي
رسالة
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الاحتفاء بالشجاعة والأمل

فــي كل رحلــة علاجيــة للخصوبــة، هنــاك جانــب علمــي، لكــن هنــاك أيضــاًً مــا هــو أعمــق، 
العزيمــة علــى المواصلــة، والشــجاعة علــى الرجــاء والأمــل مــن جديــد، والشــفافية فــي 

فتــح القلــب لمواجهــة المجهــول.

التابعــة  للخصوبــة  هــول  بــورن  عيــادة  فــي  يوميــاًً  الــرحلات  تلــك  قصــص  تتكشــف 
لميديكينيــك. لكــن دورنــا ليــس علميــاًً وطبيــاًً فحســب؛ فهــو دور إنســاني للغايــة، لأن 
رعايــة الخصوبــة لا تقتصــر علــى النتائــج، بــل تشــمل التجربــة العلاجيــة والإنســانية التــي 
يجــب المحافظــة فيهــا علــى الكرامــة والرفاهيــة النفســية لــكل فــرد وزوجيــن يــزوران 

ــا. عيادتن

تمثــل مجلــة بــورن لايــف تكريمــاًً لهــذه التجربــة الغنيــة. إنهــا توثــق اللحظــات الخفيــة 
تنهمــر  وحيــن  بهــدوء،  والقــوة  بالصلابــة  التحلــي  أثنــاء  التجربــة  بتلــك  تحيــط  التــي 
الطبيــة  اخــرى، وفــي لحظــات تقديــم طواقمنــا  أحيانــاًً  أحيانــاًً وفرحــاًً  الدمــوع خوفــاًً 
ــا، لاســيما حينمــا تحتــدم الصراعــات النفســية الداخليــة فــي  دعمهــا المســتمر لمرضان
أن  تمــر دون  مــا  غالبــاًً  التــي  الصغيــرة  الانتصــارات  نفوســهم، وأيضــا خلال لحظــات 
يلاحظهــا أحــد. لقــد أثبتــت التجربــة العمليــة أن نتائــج رحلاتنــا العلاجيــة حافظــت علــى 
مكانتهــا بيــن الأفضــل فــي المنطقــة؛ إذ تشــهد خدماتنــا علــى تلــك التجــارب الإنســانية 
العميقــة، وينعكــس فيهــا تميّّزنــا فــي تقديــم الرعايــة الإكلينيكيــة. هــذه المجلــة تُُجســد 
قصــص تلــك التجــارب مــن خلال تســليط الضــوء علــى التفاصيــل العلاجيــة والأحاســيس 
والتجــارب الإنســانية التــي تقــف وراءهــا. مــن خلال هــذه الصفحــات، نحــاول أن نُُكــرم 
الجانــب  إبــراز  إلــى  نســعى  كمــا  طبــي،  إنجــاز  كل  وراء  الكامنــة  العاطفيــة  الرحلــة 
الإنســاني فــي رعايــة الخصوبــة، الرعايــة التــي نحافــظ مــن خلالهــا علــى توفيــر بيئــة 

يشــعر فيهــا المرضــى بالانتمــاء والتفهــم والدعــم.

نفخــر بكوننــا جــزءاًً مــن منظومــة رعايــة صحيــة لا تتعامــل مــع المرضــى بمعــزل عــن 
محيطهــم وظروفهــم الأســرية والاجتماعيــة، بــل ترافقهــم بمواظبــة وتعاطــف ودقــة، 

وتدعمهــم خلال كل لحظــات رحلتهــم.

إلــى كل مــن يخــوض رحلــــــــة علاج الإنجـــــــاب، نقــول إن قوتكـــــــم مصـــــدر إلهــام لنا.نرجــو 
ــرة، وأن  ــر البصي ــة، شــيئاًً مــن الراحــة وتنوي أن تقــدم لكــم كلمــات وقصــص هــذه المجل

تذكركــم بأنكــم لســتم وحدكــم أبــداًً.

عندما أزهََرََ الأمل

تبــدأ  لايــف  بــورن  مجلــة  فــي  قصــة  كل 
بالأمــل؛ ذلــك الأمــل الهــادئ والثابــت الــذي 
ــوب مــن يرفضــون الاســتسلام،  يســكن قل
يواصلــوا  أن  ذلــك  مــن  بــدلاًً  ويختــارون 
المســير بشــجاعة ورجــاء. هــذا الأمــل هــو 
الخطــوة  تلــك  لاتخــاذ  النــاس  يدفــع  مــا 
الأولــى الصعبــة، الدخــول عبــر أبــواب بــورن 
هــول، والإيمــان بــأن الحيــاة يمكــن أن تبــدأ 

جديــد. مــن 

الأول  عددنــا  فــي  الــغلاف  قصــة  تتنــاول 
أطفــال  عبــر  توائــم  بثلاثــة  رُُزقــا  زوجيــن 
بــورن  روح  تجسّّــد  قصــة  وهــي  الأنابيــب، 

الكلمــة. معنــى  بــكل  لايــف 

مــا بــدأ كرحلــة طويلــة غامضــة اســتمرت 7 
إجهــاض،  حــالات  عــدة  وتخللتهــا  ســنوات، 
وفــرح  وصمــود  إيمــان  حكايــة  إلــى  تحــوّّل 
تضاعــف ثلاث مــرّّات. إنهــا تذكيــر بــأن كل تحدٍٍّ 
يمكــن أن يمهّّــد الطريــق لشــيء اســتثنائي. 
يحتفــي هــذا العدد من بورن لايف بالبدايات 
والعاطفيــة،  العلميــة،  أشــكالها  بــكل 
علــى  ســتتعرفون  العميقــة.  والإنســانية 
وســتتعلمون  رحلاتهــم،  ألهمتنــا  أشــخاصٍٍ 
ــق  ــن يكرّّســون حياتهــم لخل ــراء الذي مــن الخب
الحيــاة، وستكتشــفون العديــد مــن الســبل 
والتــوازن  العافيــة  فيهــا  تشــكّّل  التــي 
الأبــوة  إلــى  الوصــول  مســار  والتعاطــف 
والأمومــة. ومــع تصفحكــم لــكل قصــة ، نأمــل 
والإمكانــات  واللطــف  بالــدفء  تشــعروا  أن 
ًـا بكــم  ّـز بــورن هول.مرحب� الواســعة التــي تمي�
فــي بــورن لايــف، حيــث يزهــر الأمــل، وتبــدأ 

الحيــاة مــن جديــد.

 - استير كيمويو

الدكتورة وئام عوّّاد
مدير، قطاع مسار الرعاية المستمرة

ميدكلينيك الشرق الأوسط

من المدير
كلمةرسالة

المحرر
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بورن هول 
موطن الأمل

يرجى مسح الرمز لمعرفة 
المزيد عن قصتنا

حيث يتآلف العلم والرحمة 
وتبدأ الحياة.

عيادة بورن هول للإخصاب  
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من موطن ولادة أول 
طفل يولد بتقينه التلقيح 

الاصطناعي وصولاًً إلى دولة 
الإمارات العربية المتحدة، 

تستمر بورن هول في بناء 
مجدها الطبي الذي أسسته 

مستندة إلى العلم وروح 
العطف والرحمة وبث الأمل، 
والتمكن عبر قصة تلو الأخرى 
من مساعدة الأسر على بدء 

رحلة نحو حياة جديدة. 
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من أين يأتي الأطفال؟
ووالــدة  والــد  كل  ســمعه  ســؤال  هــذا 
لكــن فــي بــورن هــول، يحمــل الســؤال 
معنــي أعمــق، إذ يغــوص فــي عالــم مــن 

الاكتشــاف والأمــل والحــب.

ــر مــن أربعــة  ــل أكث ــورن هــول قب ــدأت ب ب
إنجليزيــة  قريــة  فــي  كحلــم  عقــود، 
أواخــر  فــي  تحقــق  حلــم  صغيــرة. 
فأعــاد  الماضــي،  القــرن  ســبعينيات 

الحديــث. الطــب  جوهــر  تشــكيل 
مُُخصّّــب  طفــل  أول  ولادة  تُُجــب  لــم 
بالتلقيــح الاصطناعــي فــي العالــم عــام 
الحيــاة  أحــد أعمــق أســئلة  1978 علــى 
فحســب، بــل فتحــت البــاب أمــام ملاييــن 
فــي  تعتقــد  كانــت  التــي  العــائلات 
ــد  ــر بعي ــة أم ــوة والأموم ــابق أن الأب الس

إليهــم. بالنســبة  المنــال 

ابتكار غيرّّ العالم
البروفيســور  الرائــد  الفريــق  أســس 

باتريــك  والدكتــور  إدواردز  روبــرت 
ليصبــح  هــول،  بــورن  مركــز  ســتيبتو 
أول عيــادة أطفــال أنابيــب فــي العالــم، 
حيــث يتآلــف العلــم مــع الرحمــة والعطــاء 
المعجــزات  فتحققــت  الانســاني، 
تحــت عدســة المجهــر فــي المختبــرات 
ومُُنــح  الأجنــة.   فيهــا  تشــكلت  التــي 
نوبــل،  جائــزة  إدواردز  البروفيســور 
نظيــرا لعملــه الرائــد مــع زميلــه ســتيبتو، 
وللقفــزة  العلميــة،  للعبقريــة  وتقديــرًًا 
فــي العمــل الإنســاني الجماعــي باتجــاه 

نفســها. الحيــاة  فهــم 

قائمًًــا  العلمــي  الإرث  هــذا  يــزال  ولا 
العربيــة  الإمــارات  هــول  بــورن  فــي 
الابتــكار.  روح  تتألــق  حيــث  المتحــدة، 
مــن  كل  فــي  عيــادة،  كل  وتحمــل 
رؤيــة  والعيــن،  ودبــي،  ظبــي،  أبــو 
رعايــة  تقديــم  فــي  المؤسســين 
عالميــة المســتوى فــي طــب الخصوبــة 
والانجــاب، رعايــة مبنيــة علــى التعاطف 

الأخلاقيــة. والممارســات  والخبــرة 

ــة اليــوم،  ــادة لطــب الخصوب ــر مــن عي أكث
ــر مــن مجــرد اســم، انهــا  ــورن هــول أكث ب
واستشــارة،  علاج  كل  للأمــل.  مقصــد 
وكل لحظــة رعايــة تقــدم فــي عياداتهــا 
تنبعــث مــن الايمــان الراســخ بــأن الحيــاة 
بعــض  فــي  الحــب  وأن  بالحــب،  تبــدأ 
الأحيــان بحاجــة الــى بعــض المســاعدة. 

يقــف  ناجحــة  علاج  تجربــة  كل  وراء 
العقــم،  طــب  فــي  الخبــراء  مــن  فريــق 
مــن  كوكبــة  يســاندهم  الأجنــة،  وعلــم 
الممرضيــن المتخصصيــن؛ فريــق يــدرك 
أن رحلــة التلقيــح والإخصــاب لا تســتند 
ّـب فهمًًــا  إلــى العلــم فحســب، بــل تتطل�
وقوتهــم  ومخاوفهــم  البشــر  لأحلام 

اليقــين. ــعدم  لحــظات  ــفي 

المتقــدم  الاصطناعــي  التلقيــح  ومــن 
إلــى  وصــول�  البويضــات،  وتجميــد 
الجينيــة،  والاستشــارات  الفحوصــات 
صممــت بــورن هــول كل خدمــة بعنايــة 

المريــض. رحلــة  تراعــي 

عيادة بورن هول للإخصاب  
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كجــزء مــن ميديكلينيــك الشــرق الأوســط، ينــدرج بــورن هــول الإمــارات العربيــة 
وسلسًًــا  متــكامالًا  دعمًًــا  تضمــن  موثوقــة،  صحيــة  رعايــة  شــبكة  ضمــن  المتحــدة 
للمرضــى فــي كل مرحلــة مــن مراحــل رحلــة الإخصــاب. إنــه المــكان الــذي تلتقــي 
فيــه الخبــرة الطبيــة المتطــورة بالفهــم العميــق، وهــو مزيــج نــادر ســاعد الآلاف فــي 

جميــع أنحــاء المنطقــة وخارجهــا علــى الاســتمتاع بفرحــة البدايــات الجديــدة..

تنبــض  بالأمــل،  ابتســامة مفعمــة  استشــارة، وكل مختبــر، وكل  غرفــة  فــي كل 
روح “بــورن هــول” بالحيــاة، فالقصــة التــي بــدأت فــي إنجلتــرا قبــل عقــودٍٍ لا تــزال 
فصولهــا تتكشــف هنــا فــي الإمــارات العربيــة المتحــدة، حيــث تنمــو العــائلات، 

الأمــل. ويزدهــر  الأحلام،  وتتحقــق 

جزء من ميدكلينيك

مستقبل بني على الحب، 
والعلم والأمل

“الحياة تبدأ 
بالحب؛ وأحيانًًا، 

يحتاج الحب إلى 
بعض المساعدة.”

“من إنجلترا إلى 
الإمارات، لا 

يزال إرث التلقيح 
الاصطناعي يُُغيّّر 

حياة الناس.”

عيادة بورن هول للاخصاب 

بورن هول

دبي
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نحن في بورن هول، لا نتساءل فقط من أين يأتي الأطفال، بل 
نعمل بدقة وعمق و حب وأمل ليأتوا أصحاء إلى هذا العالم.

“ بورن هول” أكثر من مجرد عيادة، إنها موطن للأمل.”

بورن هول

أبوظبي

بورن هول

العين
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من المختبر إلى الحياة:
رحلة الدكتورة غادة حسين

قصة شغف ومثابرة وهدف في 
عالم التلقيح الصناعي.

وجوه الأمل
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بالنســبة للدكتــورة غــادة حســين، استشــارية طــب الإنجــاب والعقــم، والمديــرة 
الطبيــة لمركــز بــورن هــول أبــو ظبــي، لــم تكــن الرحلــة فــي مجــال طــب الإنجــاب 
مجــرد مهنــة، بــل كانــت تلبيةًً لنداء إنســاني. مــن بغداد إلى الأردن فالســويد، 
وأخيــراًً الإمــارات العربيــة المتحــدة، يجسّّــد مشــوارها قصــة الســعي العلمــي 

والإيمــان الراســخ بإمكانيــة تحقــق معجــزة الحيــاة.

إلــى  غــادة  الدكتــورة  وصلــت  عندمــا 
الســويد، لم تكن تحمل معها مؤهلاتها 
العلميــة فحســب، بــل كانــت تجمــع بيــن 
معرفيــة  وأحلامــا�  طموحــاتٍٍ  خلجاتهــا 
كبيــرة. تتذكــر مبتســمةًً وتقــول: “منــذ 
الأســبوع الأول لوصولــي، بــدأتُُ أطــرق 
ــة  ــتُُ مصممــة علــى مواصل ــواب. كن الأب
أحببتــه”.  الــذي  المجــال  فــي  العمــل 
بــدأ شــغفها بطــب الإنجــاب مبكــرًًا أثنــاء 
فــي فســيولوجيا  للدكتــوراه  دراســتها 
التــي  للدكتــوراه،  أطروحتهــا  الإنجــاب. 
تجميــد  تأثيــر  استكشــاف  علــى  ركــزت 
علــى  وإذابتهــا  المنويــة  الحيوانــات 
نتائــج التلقيــح الصناعــي، أشــعلت فــي 
أعماقهــا شــغفاًً بعلــم الخصوبــة وتجــارب 
حياتهــا،  طــوال  دام  الدقيقــة،  الحمــل 
ّـر عنــه بقولهــا: “حينهــا وقعــتُُ فــي  وتعب�

غــرام علــم الحيــاة”.

متعمقة في واقع “طب الخصوبة”
علــم  فــي  غــادة  الدكتــورة  تعمقــت 
تصبــح  أن  قبــل  الاصطناعــي  التلقيــح 
طبيبــة توليــد وأمــراض نســائية، وذلــك 
مختبــر  مديــرة  لمنصــب  شــغلها  خلال 
الأردن  فــي  الاصطناعــي  التلقيــح 
لمــدة خمــس ســنوات. اشــتغلت علــى 
الطــب  كليــة  فــي  وناقشــته  بحثهــا، 
فــي  خبرتهــا  لترســخ  بغــداد،  بجامعــة 
كلا المؤسســتين فهمــاًً معمقــاًً عندهــا 
المختــص  الخصوبــة”  “رعايــة  لواقــع 
فــي صحــة الإنجــاب، وتشــخيص وعلاج 
العقــم. إمــا انتقالهــا إلــى الســويد شــكّّل 
نقطــة تحــول فــي حياتهــا المهنيــة؛ إذ 
مــؤهلات  امتلاكهــا  مــن  الرغــم  علــى 

قــررت  أنهــا  إلا  الدرجــة،  عاليــة  علميــة 
خــوض رحلــة علمية أعادتهــا إلى المراحل 
وبــدأت  الخصوبــة.  طــب  فــي  الأولــى 
علــى  للحصــول  جديــد  مــن  الدراســة 
ــم انضمــت  ــورد الســويدي، ث شــهادة الب
ساهلغرينســكا  مستشــفى  إلــى 
ــرغ، حيــث أكملــت  الجامعــي فــي غوتنب
طــب  فــي  ســنوات  ثلاث  لمــدة  زمالــة 
الإنجــاب. تضحــك الدكتــورة غــادة قائلــة: 
“دخلــتُُ مجــال التلقيــح الاصطناعــي مــن 
ــر  ــدأتُُ فــي المختب الاتجــاه المعاكــس. ب
ثــم انتقلــتُُ إلــى العيــادة، لذلــك أدركــت 
تمامــا مــا يحــدث فــي كلا الموقعيــن”.

يمكّّــن  الفريــد  المــزدوج  المنظــور  هــذا 
ــن عالمــي  ــط بي ــورة غــادة مــن الرب الدكت
المرضــى،  ورعايــة  العلمــي  البحــث 
الخلويــة  البدايــات  فهــم  مــن  بــدءا� 
توجيــه  إلــى  وصــولاًً  للحيــاة،  الأولــى 
الــعلاج  رحلــة  خلال  الأزواج  ودعــم 
التــي يشــوبها الكثيــر مــن التعقيــدات 

والطبيــة. العاطفيــة 

اليــوم،  والابتــكار  الخبــرة،  التعاطــف، 
بصفتهــا المديــرة الطبيــة لبــورن هــول 
غــادة  الدكتــورة  تواصــل  ظبــي،  أبــو 
بــروح  مريــض  كل  قصــة  فــي  الغــوص 
يملؤهــا العطــف والرحمــة، وبممارســة 
الخبــرة  يقودهــا  وطبيــة  علميــة 
الدكتــورة  رحلــة  وتعكــس  والابتــكار. 
المختبــرات  أروقــة  مــن  حســين،  غــادة 
إلــى مواقــع القيــادة الطبيــة، روح بــورن 
والرحمــة  العلــم  يتآلــف  حيــث  لايــف، 

معــاًً. ويزدهــرون  والأمــل 

"دخلتُُ مجال التلقيح 
الاصطناعي من الاتجاه 

المعاكس، من المختبر 
أوالًا، ثم العيادة، وهكذا 
فهمتُُ حقيقة ما يحدث 

في كلا الموقعين."
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الحياة تحت المجهر
رحلة رائدة في مجال 

التلقيح 
الاصطناعي

قصص من المختبر
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مديــرة  إيمرســون،  جيرالديــن  دخلــت 
عمليــات المختبــر حاليــاًً فــي بــورن هــول 
الإمــارات العربيــة المتحــدة، عالــم التلقيــح 
بيدهــا  تحمــل  وهــي  الاصطناعــي 
ممســحة تنظيــف، فيمــا تحمــل فــي قلبهــا 
ــرةًً  ــا، وخب وعقلهــا شــجاعةًً، وفضــوالًا علميًًّ
 ،8891 عــام  فــي  ذلــك  وكان  واســعة. 
يــزال  لا  الاصطناعــي  التلقيــح  كان  حيــن 
تجربــةًً جريئــة، ولــم يكــن عمــر أول طفــلٍٍ 
الزمــان. مــن  عقــداًً  يتجــاوز  مواليــده  مــن 

مــن تنظيــف الأرضيــات إلــى قيــادة فريــقٍٍ 
رحلــة  تؤكــد  يوميًًــا،  النــاس  حيــاة  يُُغيّّــر 
إيمرســون أن وراء كل انتصــار للحيــاة، تقــف 
والمرونــة  العلــم  فيهــا  ينصهــر  وصفــة 

الراســخ. والأمــل 
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يُُبنــى عالــم التلقيــح الاصطناعــي علــى 
ثلاثــة عناصــر مهمــة، التقــدم العلمــي، 
الدقــة،  معاييــر  أعلــى  وتطبيــق 
والتحلــي بقــدر كبيــر مــن الشــجاعة. ولا 
ــدرك ذلــك أفضــل مــن جيرالديــن،  أحــد يُُ
المعروفــة بيــن أفــراد عائلــة بــورن هــول 

جيــري. باســم 
فــي   ،1988 عــام  رحلتهــا  بــدأت جيــري 
الاصطناعــي  التلقيــح  فيــه  كان  وقــتٍٍ 
مســارًًا  كونــه  مــن  أكثــر  جريئــةًً  تجربــةًً 

الأبــوة. نحــو  ثابتًًــا  وإنســانيًًّا  علميًًّــا 
طفــلٍٍ  أول  كان  الوقــت،  ذلــك  فــي 
عشــر  يبلــغ  الاصطناعــي  التلقيــح  مــن 
طفــلٍٍ  أول  كان  كمــا  فقــط،  ســنوات 
مُُجمََّــدٍٍ يُُولــد فــي أســتراليا قــد بلــغ لتــوّّه 
الرابعــة مــن العمــر. تســتذكر جيرالديــن 
بحــق،  رائــدةًً  حقبــةًً  كانــت  لقــد  قائلــةًً: 
بشــجاعةٍٍ  يتمتعــون  الأزواج  كان  حيــث 
لا تُُوصــف، ويخوضــون إجــراءاتٍٍ طويلــةًً 

محــدودة. بتقنيــاتٍٍ 

خبراء الأجنة يتميزون 
بشمولية القدرات

فــي  المبكــر  تدريبهــا  تلقــت جيرالديــن 
فــي  الأنابيــب  لأطفــال  عيــادةٍٍ  أكبــر 
أوروبــا، حيــث كانــت تُُجــري ثلاثــة آلاف 
بيئــةًً  كانــت  ســنويًًا.  علاجيــة  دورة� 
ــة،  ــةًً عالي ــب دق ــل، تتطل ــةًً بالعم مزدحم
وصمــودًًا، وابتــكارًًا مســتمرًًا. وكان أول 
تنظيــف  هــو  المختبــر  فــي  لهــا  دورٍٍ 

الميــاه. نظــام  وصيانــة  الأرضيــات 
تقــول: تعلّّمــتُُ أن كل جــزءٍٍ مــن المختبــر، 
مهمــا كان صغيــرًًا، يُُســهم فــي نتائــج 
تُُغيّّــر الحيــاة. ولهــذا الســبب أعتقــد أن 
أخصائــي الأجنــة يجــب أن يكــون شــامالًا 

أي  لتولّّــي  مســتعدًًا  خبراتــه،  فــي 
مهمــة، وأن يفهــم كل ركــنٍٍ مــن أركان 
المختبــر، وأن يُُقــدّّر العمــل الــذي يُُبــذل 
إلــى تحقيــق  فــي كل محاولــة تهــدف 

الحيــاة. معجــزة 

روح ريادية في كل خطوة
تصــف جيرالديــن، وهــي تتذكــر الماضي، 
الأيــام الأولــى مــن عملهــا بأنهــا كانــت 
مليئــةًً بالتحديــات والإثــارة. وتؤكــد أنــه 
التقنيــات  أو  الأدويــة  لديهــم  تكــن  لــم 
المتقدمــة المتوفــرة اليــوم. وتقــول إن 
الأمــر كان أشــبه بمتابعــة فيلــم ممتــع، 
إذ ســيطرت الــروح الرياديــة والمفعمــة 
ــوات  ــن خط ــوة م ــى كل خط ــة عل بالطاق
العمــل. وتشــرح جيرالديــن أن فلســفتها 
النجــاح  أن  علــى  تنــص  أجنــة  كأخصائيــة 
فــي الــدورة العلاجيــة يتحقــق بشــرطين 
وتفانــي  المرضــى،  شــجاعة  مهميــن، 
لجيرالديــن،  بالنســبة  العمــل.  فريــق 
مجــرد  ليــس  الاصطناعــي  التلقيــح 
ــوّّن كل  ــع تك ــث م ــالة تُُبع ــل رس ــة، ب مهن
رحلــة  وبدايــة  دورة،  كل  وبــدء  جنيــن، 
العلــم  أن  تؤكــد  رســالة  مريــض؛  كل 
والإنســانية لا ينفــصلان، وأنــه يجــب أن 
يكــون هنــاك تــوازن دقيــق بيــن الخبــرة 
المنهجيــة  الرعايــة  وبيــن  والتعاطــف، 

بالأمــل. والتمســك  المتقنــة 

فــي  مــا  أفضــل  جيرالديــن:  تقــول 
فمــن  بثمــاره.  يأتــي  أنــه  العمــل  هــذا 
إلــى  وصــوالًا  جنيــن،  أصغــر  تشــكُُّل 
ــد، كل لحظــة فــي  ــود جدي الفرحــة بمول
مســار الــعلاج تعــود وتذكرنــي بســبب 
المضــي فــي تلــك الرحلــة، إنــه مــن أجــل 

جديــدة. حيــاة  بــدء 

"بدأت بتنظيف 
الأرضيات، لأن 

كل جزء من 
المختبر مهم."

“من تشكل أصغر جنين إلى الفرحة 
بمولود جديد، كل لحظة تذكرني 

لماذا بدأت هذه الرحلة” “كل جنين، كل دورة، وكل رحلة 
مريض، تؤكد على أن العلم 

والإنسانية لا ينفصلان”

جيرالدين إيمرسون
مديرة العمليات المخبرية
في بورن هول الإمارات

قصص من المختبر
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“جيري عندما وصلت لأول مرة إلى الإمارات العربية المتحدة.”
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الانتظــار  طــول  مــن  ســنوات  عشــر  بعــد 
وخيبــة الأمــل والانكســار، تحقــق أخيــراًً حلــم 
زوجيــن فــي أن يصبحــا أبويــن، لكــن بطريقــة 
الأبويــن  رحلــة  أثمــرت  فقــد  اســتثنائية. 
رائعيــن،  أولاد  ثلاثــة  ولادة  عــن  الشــاقة 
شــهدها،  مــن  كل  فــي  أثّّــرت  معجــزة 
وتحققــت بفعــل الإيمان والعلــم والمثابرة، 
وبجهــود فريــق بــورن هــول دبــي المتفاني 
طــب  أخصائيــة  الطبيــة،  المديــرة  وبراعــة 
ــورة شــازيا ماغــراي  الإنجــاب والعقــم الدكت
علــى  واشــرفت  الأبويــن  واكبــت  التــي 
خطــة علاجهمــا منــذ اللحظــة الأولــى فــي 

عيــادة بــورن هــول،
قصتهــم، قصــة صمــود وتعاطــف وعطــاء 
ويقيــن بــأن الأمــل ممكــن أن يحقــق الرجــاء.

_ بقلم إستر كيمويو

يرجى مسح الرمز لمشاهدة
القصة الكاملة للتوائم الثلاثة

قصص حقيقية عن الأمل

كيف تحول إيمان إحدى الأمهات 
إلى ثلاث نبضات قلب صغيرة.

عندما أزهر الأمل
في ثلاثـة
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الأمومــة  انتظــار  فــي  ســنوات  عشــر 
ليســت مجــرد فتــرة طويلــة؛ إنهــا زمــن 
تتقاطــع فيــه مشــاعر الأمــل والانكســار 
المحــاولات  مــن  كامــل  عقــدٌٌ  مــرارًًا. 
علــى  الجــرأة  ومــن  والدعــاء،  الحثيثــة 
التصديــق بأنّّــه ربمــا، فقــط ربمــا، تكــون 

مختلفــة. المــرة  هــذه 

أخيــراًً  المضنــي  الانتظــار  هــذا  انتهــى 
عاديــة  وغيــر  متوقعــة  غيــر  بطريقــة 
الإمــارات  لإحــدى الأمهــات فــي دولــة 
تحقــق معجــزة  مــع   المتحــدة،  العربيــة 
ليــس  صغيــرة،  براعــم  ثلاث  بظهــور 
تــوأم مــن ثلاث. بــل  إثنيــن،  واحــد، ولا 
تقــول الأم:  عندمــا رأيتهــم لأول مــرة، 
ــكاء. بكيــت  ــم أســتطع التوقــف عــن الب ل
هشّّــين،  صغــارًًا،  كانــوا  اليــوم.  طــوال 

عشــر  بعــد  رائعيــن.  الوقــت  وبنفــس 
ســنوات مــن الانتظــار، أصبحــتُُ أخيــرًًا أم.
بــدأت قصتهــا بعــد عقــد مــن خيبــة الأمــل 
للتلقيــح  فاشــلة  محــاولات  وخمــس 
الاصطناعــي فــي مــكان آخــر. وعندمــا 
بــورن هــول فــي دبــي،  دخلــت عيــادة 
منهكــة  تكــن  لــم  لكنهــا  متعبــة  كانــت 
متفائلــة  كنــت  قائلــةًً:  تعتــرف  تمامًًــا. 
بنســبة 50%، جــزء منــي أراد أن أصــدق، 
لكــن جــزءاًً منــي كان يخشــى المحاولــة 
مــرة أخــرى. تحــت رعايــة الدكتــورة شــازيا 
قلبهــا  بــدفء  المعروفــة  ماجــراي، 
شــيء.  كل  تغيــر  وقوتهــا،  وهدوءهــا 
ــر  تقــول الأم، الدكتــورة شــازيا كانــت أكث
ــة داعمــة  ــت بمثاب ــة، فلقــد كان مــن طبيب
دائمًًــا  تشــجعني  نفســية،  ومعالجــة 

بالإيمــان. والتمســك  الثبــات  علــى 

أمــا الدكتــورة شــازيا، فإنهــا لــن تنســى 
حالــة هــذه المريضــة أبــداًً.

بعــد ســنوات مــن  إلــيّّ  وتقــول جــاءت 
فــي  فاشــلة  دورات  وخمــس  العقــم 
الاصطناعــي،  التلقيــح  مــن  آخــر  مــكان 
فــي  بالفعــل  ســجلت  قــد  وكانــت 
مــن  كان  حيــث  التبنــي،  مؤسســات 
محاولتهــا  هــذه  تكــون  أن  المفتــرض 
الأخيــرة. وتتابــع الدكتــورة شــازيا،  كانــت 
كل الظــروف ضدهــا، مــن ســوء جــودة 
الحيوانــات  عــدد  وانخفــاض  البويضــات، 
النفســي  الإرهــاق  الــى  المنويــة، 
مــن  ســنوات  بعــد  الأزواج  يُُلازم  الــذي 
المحــاولات. إلا أن فريــق بــورن هــول بــدأ 
بدقــة متناهيــة وإيمــان لا ينضــب، دورة 

الــعلاج. مــن  أخــرى 

قصص حقيقية عن الأمل

د. شازية ماغراي
أخصائية في طب التكاثر 

والعقم، ومديرة طبية في 
بورن هول دبي

  رحلـــة 
أمــــــل

20



عندما يحظى 
العلم بالنعمة

لكــن  صعبــة،  ذاتهــا  بحــد  العمليــة  كانــت 
تتذكــر  أمــل.  بصيــص  أظهــرت  النتائــج 
الدكتــورة شــازيا، تمكنــا مــن الحصــول علــى 
بعــض الأجنــة الجيــدة. وتابعــت، عــادةًً مــا 
أكــون حــذرة جــدًًا بشــأن نقــل أكثــر مــن جنيــن 
واحــد، نظــرًًا لمخاطــر الحمــل المتعــدد. لكــن 
تغييــر  قــررتُُ  المرضــي،  لتاريخهــا  نظــرًًا 

جنينيــن. ونقــل  الخاصــة  قواعــدي 
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بعــد  حــدث  مــا  ليتوقــع  أحــد  يكــن  لــم 
شــازيا  الدكتــورة  تقــول  ذلــك. 
ــر، عندمــا عــادت  مبتســمةًً وهــي تتذك
الأم لإجــراء الفحــص، رأيــتُُ أول نبضــة 
نبضــة  ثــم  ارتيــاح.  مــن  لــه  يــا  قلــب، 
بعــد  ولكــن  رائــع.  خبــر  ثانيــة،  قلــب 

ثالثــة. نبضــة  رأيــتُُ  ذلــك... 

حالــة  وجميلــة:  نــادرة  مفاجــأة  كانــت 
أحــد  ينقســم  حيــث  جنينــي،  انقســام 
الجنينيــن بشــكل طبيعــي إلــى اثنيــن، 
وجنيــن  تــوأم متطابــق  عنــه  ينتــج  ممــا 
واحــد. تقــول الدكتــورة شــازيا، ســمعتُُ 
الزوجيــن يصرخــان فرحــاًً. وبصراحــة، لــم 
نفســي.  عــن  أعبــر  كيــف  أعــرف  أكــن 
كان هــذا شــيئاًً يفــوق العلــم، كان نعمــة 

. عظيمــة

ثلاث قلوب متناهية الصغر
خضعــت فتــرة الحمــل لمراقبــة دقيقــة 
ثــم  هــول،  بــورن  مستشــفى  فــي 
فــي مستشــفيات ميديكلينيــك ضمــن 
سلســلة الرعايــة المســتمرة. ورغــم أن 
الرحلــة لــم تكــن ســهلة، إلا أن النتيجــة 
كانــت معجــزة، ثلاثــة أولاد أصحــاء هــم 

ومحمــد. وأحمــد،  يوســف، 

فــي  شــهرين  قضــوا  والدتهــم،  تتذكــر 
مــن  وكان  الــولادة،  حديثــي  وحــدة 
الصعــب رؤيتهــم بهــذا الحجــم الصغيــر، 
لكنهــم كانــوا يــزدادون قــوة يومــاًً بعــد 
لقــد  عائلــة؛  بمثابــة  الفريــق  كان  يــوم. 
أطفالهــم. كانــوا  لــو  كمــا  بهــم  اعتنــوا 

تقريبــاًً،  الخامســة  ســن  فــي  واليــوم، 
يزهــو التوائــم الثلاثــة بأنفســهم وقــد 
مشــاهير  ثلاثــة  ذاتهــم،  بحــدّّ  أصبحــوا 
صغــار. وتضحــك الدكتــورة شــازيا قائلــة، 
حتــى  الآن،  مشــهورين  أصبحــوا  لقــد 

علــى  بهــم  خاصــة  صفحــة  لديهــم  أن 
العربيــة  الإمــارات  توائــم  إنســتغرام، 
المتحــدة الثلاثــة.  وتضيــف، مــن الرائــع 

تقدمهــم. مــدى  رؤيــة 

الإيمان، الصبر، واليقين
يمتلــئ  الماضــي،  إلــى  تعــود  حيــن 
لقــد  الأم،  تقــول  بالعاطفــة.  صوتهــا 
لكننــي  عديــدة،  مــرات  الأمــل  فقــدت 
وأن  المفتــاح،  هــو  الصبــر  أن  تعلمــت 
تكــن  لــم  قــوة  يمنحــك  باللــه  الإيمــان 
أرى  عندمــا  داخلــك.  بوجودهــا  تعلــم 
أطفالــي، أدرك تمامــا أن كل دمعــة وكل 

العنــاء. يســتحق  كان  دعــاء 

تُُجســد  شــازيا،  للدكتــورة  بالنســبة 
الخصوبــة.  طــب  جوهــر  كهــذه  قصــص 
ليــس  الاصطناعــي  التلقيــح  وتضيــف: 
مجــرد علــم، بــل هــو تعاطــف ومثابــرة 
ــع، كل نبضــة قلــب لجنيــن  وإيمــان. وتتاب
عــاش فــي مختبراتنــا، تُُذكرنــا بــأن الطــب 

معــاًً. يعيشــان  والمعجــزات 

العربيــة  الإمــارات  هــول  بــورن  فــي 
لميديكلينيــك  التابعــة  المتحــدة، 
الشــرق الأوســط، التضافــر بيــن العلــم 
تُُغيــر  التــي  القــوة  هــو  والتعاطــف 
الأجنــة  علمــاء  يقــف  إذ  النــاس،  حيــاة 
ــون  ــن يكرس ــاء الذي ــون والأطب والممرض
أنفســهم لتحقيــق الأمــل، وراء كل قصــة 
نجــاح بعــد أن كان ذلــك مــن المســتحيل.
هــذه الحالــة، علــى الرغــم مــن تفردهــا 
مــا  تجسّّــد  انهــا  الا  وخصوصيتهــا، 
ــه بــورن هــول الإمــارات العربيــة  تقــوم ب
الســعي وراء  يــوم،  فــي كل  المتحــدة 
الإمكانيــات، مدعومًًــا بالرعايــة، وموجََّهًًــا 
هــو  أعظــم،  بشــيء  ومتأثــرا  بالخبــرة، 

الحيــاة. حــب 

كان هذا إنجازاًً 
يتجاوز حدود 

العلم. كان نعمة. 

“كل نبضة 
قلب عاش 

في مختبراتنا 
تُُذكرنا بأن الطب 

والمعجزات يمكن 
أن يعيشا معاًً.”

الدكتورة شازيا ماجراي

قصص حقيقية عن الأمل
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توجّّــه الأم، التــي عاشــت ســنوات طويلــة مــن الانتظــار وترجــي الأمــل، كلمــاتٍٍ 
حياتهــم.  فــي  المعجــزة  حــدوث  يترقبــون  زالــوا  مــا  الذيــن  الأزواج  إلــى  صادقــة 
فــي  اســتمروا  إجابــة.  بلا  صادقًًــا  قلبًًــا  يتــرك  لا  فاللــه  تيأســوا.  لا  لهــم،  تقــول 

الإيمــان اســتمروا فــي المحاولــة ســيأتي دوركــم يومًًــا مــا.

قصتهــا لا تتمحــور حــول إنجــاب ثلاثــة أطفــال فحســب، بــل ترمــز إلــى انتصــار الــروح، 
وإلــى الشــراكة العميقــة بيــن الطــب والإيمــان، وإلــى الحــب الــذي يتكــوّّن فــي 

ــاة. ــور الحي ــرى الطفــل ن ــل أن ي القلــب قب

رسالة صادقة للعائلات الأخرى

كل دمعة، كل دعاء، 
كان يستحق كل 

هذا العناء
والدة التوائم الثلاثة
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تحقيق التوازن:
كيف يؤثر التوتر والنوم والحركة 

على الصحة الإنجابية

الدكتورة ساجدة ديثو
المديرة الطبية وأخصائية طب الإنجاب والعقم، 

بورن هول العين

العقل والجسد والخصوبة
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الجســد  أداء  علــى  الخصوبــة  تعتمــد  لا 
فحســب، بــل تشــمل مكونات الإنســان ككل. 
فالعقــل والعواطــف وطريقــة تحركنــا خلال 
حياتنــا اليوميــة، جميعهــا تؤثــر علــى التــوازن 
الدقيــق الــذي يســمح بتهيئــة الظــروف لبــدء 

حيــاة جديــدة.

انســجام  علــى  الإنجابيــة  الصحــة  تعتمــد 
والعاطفيــة  الهرمونيــة  الجســم  أنظمــة 
والجســدية. ويمكــن لضغوطــات نمــط الحيــاة 
العصــري، والحرمــان مــن النــوم، والخمول، أن 
تُُخــلّّ بهــذا التــوازن، مــا يؤثــر علــى الخصوبــة 
علــى  وحتــى  الشــهرية،  الــدورة  وانتظــام 

الصناعــي. التلقيــح  نتائــج 

قــد يشــعر الكثيــرون ممــن يخوضــون رحلــة 
بالتحفيــز والإرهــاق  علاج أمــراض الخصوبــة 
فــي آنٍٍ واحــد، ولكــن كمــا توضّّــح استشــارية 
الطــب التناســلي والعقــم، والمديــرة الطبية 
فــي بــورن هــول العيــن الدكتــورة ســاجدة 
ّـم تحقيــق التــوازن، مــن خلال  ديثــو، فــإن تعل�
ــدل، يمكــن  الهــدوء والراحــة والنشــاط المعت

ــراًً. ــاًً كبي ــدث فرق أن يُُح
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• كيف يؤثر التوتر فسيولوجياً على الخصوبة؟	

مثــل  هرمونــات  الجســم  يُُفــرز  للتوتــر،  نتعــرض  عندمــا 
خلال  مفيــدًًا  ذلــك  يكــون  وقــد  والأدريناليــن.  الكورتيــزول 
فتــرات قصيــرة، ولكــن عندمــا يصبــح التوتــر مســتمراًً، فــإن ذلــك 
يؤثــر علــى الهرمونــات التناســلية التــي تنظــم الإباضــة وإنتــاج 

المنويــة. الحيوانــات 

توضــح الدكتــورة ســاجدة أن الجســم لا يســتطيع التمييــز بيــن 
التوتــر العاطفــي والخطــر الجســدي، وأنــه حيــن يكــون تحــت 
ضغــط، فإنــه يُُعطــي الأولويــة للبقــاء علــى قيــد الحيــاة، وليــس 
التوتــر، وفقــاًً للدكتــور  للتكاثــر. ولهــذا الســبب، فــإن تقليــل 
ديثــو، لا يــؤدي إلــى الشــعور بتحســن عاطفــي فحســب، بــل 
الــذي  الهرمونــي  التــوازن  اســتعادة  فــي  يســاعد  أن  يمكــن 

يحتاجــه الجســم لحــدوث الحمــل.

• ما أنواع التمارين الآمنة والمفيدة أثناء العلاج؟	

الــدورة  الحركــة اللطيفــة والمنتظمــة تُُســاعد علــى تنشــيط 
ــو  ــن، وه ــق الإندورفي ــا تُُطل ــات، كم ــوازن الهرمون ــة، وتُُ الدموي

مُُحسِّّــن طبيعــي للمــزاج فــي الجســم.

تقــول الدكتــورة ســاجدة إن الاعتــدال هــو الأســاس، وتوصــي 
واليوغــا  المشــي  مثــل  التأثيــر  خفيفــة  أنشــطة  بممارســة 
والســباحة، لأن تلــك الأنشــطة تُُقلــل التوتــر وتُُحسّّــن تدفــق 

إلــى الأعضــاء التناســلية دون إرهــاق الجســم. الــدم 

وتضيــف: فــي المقابــل، قــد يكــون للتماريــن المفرطــة أو عاليــة 
ًـا مــن خلال تحفيــز اســتجابة التوتــر،  الكثافــة تأثيــر معاكــس أحيان�
علــى  الضغــط  وليــس  بلطــف،  التحــرك  هــو  الهــدف  فيمــا 

ــف. ــي عني ــاط رياض ــن خلال نش ــم م الجس

• هل يمكن لتقنيات اليقظة أو الاسترخاء تحسين 	
نتائج التلقيح الصناعي؟

وتشــير  الخصوبــة.  عمليــة  فــي  قــوي  شــريك  العقــل 
أن  يمكــن  والاســترخاء  اليقظــة  تقنيــات  أن  إلــى  الدراســات 
بــل وتُُعــزز  العاطفيــة،  المرونــة  القلــق، وتُُحسّّــن  تقلــل مــن 

الصناعــي. التلقيــح  نتائــج 

العقل والجسد والخصوبة
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تقــول الدكتــورة ســاجدة إنــه عندمــا يتعلّّــم المرضــى التوقــف والتنفــس، فإنهــم 
يمنحــون أجســادهم الإذن بالراحــة وإعــادة ضبــط أنفســهم، مؤكــدة أن هــذا الهــدوء 

يخلــق بيئــة أكثــر دعمًًــا لنجــاح الــعلاج.

• كيف يمكن للمرضى المواظبة على النشاطية  	
دون الشعور بالإرهاق؟

مــن الطبيعــي أن يرغــب المريــض فــي بــذل كل مــا فــي وســعه لزيــادة فــرص 
النجــاح، لكــن محاولــة التحكــم فــي كل التفاصيــل قــد تُُســبب ضغطــاًً بــدلاًً مــن 

بالســكينة. الشــعور 

العلــم والاســترخاء.  بيــن  الخصوبــة تمثــل شــراكة  أن  الدكتــورة ســاجدة  توضــح 
وتقــول للمريــض: افعــل مــا بوســعك، وتنــاول أدويتــك، وكذلــك تنــاول طعامــاًً 
صحيــاًً، وحافــظ علــى نشــاطك، ثــم دع العمليــة تتطــور بهــدوء. وتؤكــد أن الافــراط 
يحتاجهــا  التــي  والطاقــة  الفــرح  يســتنزف  أن  يمكــن  الــعلاج  تلقــي  إدارة  فــي 
الجســم للشــفاء. وتشــجع الدكتــورة ســاجدة المرضــى علــى التركيــز علــى الثقــة 

بالفريــق الطبــي الــذي يُُرشــدهم، وعلــى التقــدم، وليــس علــى الكمــال.

• ما دور النوم في الصحة الإنجابية؟	
النــوم هــو إحــدى أكثــر الوســائل الطبيعيــة التــي يســتخدمها الجســم مــن أجــل 
الشــفاء. وتُُفــرز وتتــوازن الهرمونــات التــي تُُنظــم الخصوبــة، مثــل الإســتروجين 

والبروجســترون والهرمــون اللوتينــي، أثنــاء الراحــة العميقــة.

تقــول الدكتــورة ســاجدة إن علــى المــرأة اعتبــار النــوم علاجًًا صامتاًً لشــفاء الجســم، 
مؤكــدة أنــه يُُعيــد التــوازن الهرمونــي، ويُُقلــل الالتهابــات، ويُُعــزز الصحــة النفســية. 
وتشــدد علــى ضــرورة الحصــول علــى ســبع إلــى ثمانــي ســاعات من الراحــة الجيدة 
كل ليلــة، واتبــاع روتيــن مُُهــدئ قبــل النــوم؛ بأخــذ بضــع أنفــاس عميقــة فــي أجــواء 

هادئــة وإضــاءة خافتــة بعيــدة عــن الشاشــات والمؤثــرات المزعجة.

"يُُزهر 
الجسم حين 
يهدأ العقل 

ويرتاح."
الدكتورة ساجدة ديثو
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الطعام لصحة 
الإنجاب كيف تُُحدث 

الخيارات الصغيرة 
فرقاًً كبيراًً.

طرق بسيطة لدعم جسمكِِ وموازنة 
هرموناتكِِ بشكل طبيعي.

النظام الغذائي والتغذية لدعم الخصوبة

النظام الغذائي 
والتغذية

لدعم الخصوبة
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عندمــا يتعلــق الأمــر بالخصوبــة، يُُمكــن أن يكــون مــا تتناولــه 
المــرأة مــن أفضــل العوامــل المســاعدة، ولكــن ليــس بالضرورة 
أو  الكمــال  يعنــي  لا  الغذائــي  النظــام  معقــدًًا.  يكــون  أن 
الاســتغناء عــن كل مــا تحبــه، بــل يتعلــق بتغذيــة جســمها بمــا 

يضمــن قيامــه بــدوره الطبيعــي.

أخصائيــة طــب الإنجــاب والعقــم فــي بــورن هــول أبــو ظبــي 
مهمــة  أســئلة  علــى  أجابــت  إبراهيــم،  لميــاء  الدكتــورة 
حــول الخصوبــة والتغذيــة، وكيــف يرتبطــان ارتباطًًــا وثيقًًــا، 
والوعــي  التــوازن  خلال  مــن  فقــط  بــل  تقييــد،  دون  مــن 

بجســمكِِ. والاهتمــام 

الدكتورة لمياء إبراهيم
أخصائية طب الإنجاب والعقمفي 

بورن هول أبوظبي
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محــددة  أطعمــة  أو  غذائيــة  عناصــر  هــل هنــاك 
يمكنهــا دعــم الخصوبــة لــدى الرجــال والنســاء؟
تزدهــر الخصوبــة عندمــا يمتلــك الجســم العناصــر الغذائية المناســبة، 
والتــي تأتــي مــن الأطعمــة الغنيــة بالعناصــر الغذائيــة. بالنســبة 
للنســاء، تُُعــزّّز الأطعمــة الغنيــة بحمــض الفوليــك والحديــد وأحمــاض 
وتــوازن  البويضــات  جــودة  الأكســدة  ومضــادات  الدهنيــة  أوميغــا 
الخضــراء،  الورقيــة  الخضــراوات  علــى  التركيــز  ويجــب  الهرمونــات. 
والتــوت، والأســماك الزيتيــة، والمكســرات، والبــذور. أمّّــا بالنســبة 
للرجــال، يُُعــدّّ الزنــك والســيلينيوم وفيتاميــن )ج( عناصــر ضروريــة 
لإنتــاج الحيوانــات المنويــة وحركتهــا بشــكل صحــي، وهــي عناصــر 
متوفــرة فــي أطعمــة مثــل البيــض، واللحــوم الخاليــة مــن الدهــون، 
والحمضيــات، وبــذور اليقطيــن. ولكــن الأهــم مــن العناصــر الغذائيــة 
الفرديــة هــو العــادات الغذائيــة العامــة، أي اتبــاع نظــام غذائــي غنــي 
بالأطعمــة الكاملــة، والدهــون الصحيــة، والبروتينــات الخاليــة مــن 

الدهــون، والفواكــه والخضــراوات الملونــة.

الــدور الفعلــي للــوزن أو مؤشــر كتلــة  مــا هــو 
المفاهيــم  هــي  ومــا  الخصوبــة،  فــي  الجســم 

عنــه؟ الخاطئــة 
ليــس كل  دلــيلاًً مفيــداًً، ولكنــه  الجســم  يكــون مؤشــر كتلــة  قــد 
شــيء. مــا يهــم حقــاًً هــو الصحــة الأيضيــة، أي كيفيــة إدارة الجســم 
للهرمونــات والطاقــة والتعامــل مــع الالتهابــات. كثيــراًً مــا نقابــل 
ولكــن  الجســم،  كتلــة  لمؤشــر  طبيعــي  نطــاق  ضمــن  مرضــى 
لديهــم اخــتلالات هرمونيــة، وآخريــن بمؤشــر كتلــة جســم أعلــى، 
ــل  ــن الحم ــون م ــة يتمكن ــم الحياتي ــين عاداته ــرد تحس ــم بمج ولكنه
ــورة  ــز علــى الأرقــام، تنصــح الدكت ــدلاًً مــن التركي ــذا، ب بســهولة.  ل
وتعاملــه  الجســم  شــعور  كيفيــة  علــى  بالتركيــز  إبراهيــم  لميــاء 
المتــوازن،  الغذائــي  للنظــام  يمكــن  إنــه  وتقــول  وظائفــه.  مــع 
أن  المنتظمــة  والحركــة  الثابتــة،  الــدم  فــي  الســكر  ومســتويات 
تُُحــدث فرقــاًً كبيــراًً فــي اســتجابة الجهــاز التناســلي، بغــضّّ النظــر 

عمــا يُُشــير إليــه الميــزان.

نظــام  علــى  الحفــاظ  للشــخص  يُُمكــن  كيــف 
غذائــي صحــي خلال التقلبــات العاطفيــة أثنــاء 

الــعلاج؟
إنــه يجــب علــى المــرأة أن  تقــول الدكتــورة لميــاء إبراهيــم 
الخصوبــة  أمــراض  علاج  لأن  نفســها،  مــع  لطيفــة  تكــون 
ــاول الطعــام  ــم تتن ــأس إن ل ــه لا ب ــاًً، وتؤكــد أن مُُرهــق عاطفي
يُُشــعرها  أن  يجــب  لكــن  الوقــت،  طــوال  مثالــي  بشــكل 
وتنصــح  للتوتــر.  آخــر  مصــدراًً  يُُصبــح  وأالّا  بالراحــة،  الطعــام 
إبراهيــم بتجربــة تحضيــر الوجبــات الغذائيــة الصغيــرة، مثــل 

تحضيــر وجبــة منزليــة، أو شــرب كميــة كافيــة مــن المــاء، أو 
تحتــوي  صغيــرة  بوجبــات  المُُصنّّعــة  الخفيفــة  الوجبــات  اســتبدال 
الصغيــرة  الخيــارات  أن  وتؤكــد  المكســرات.  أو  الفواكــه  علــى 
كانــت  حــال  فــي  أنــه  وتضيــف  إيجابيــاًً.  شــيئاًً  تُُضيــف  والمُُحبّّبــة 
المــرأة تُُواجــه يومــاًً صعبــاًً، فــإن كل مــا يُُمكنهــا فعلــه هــو تنــاول 
طبــق مــن الحســاء أو قطعــة مــن الخبــز المُُحمّّــص، حيــث لا بــأس 

الكمــال. المهــم هــو الاتســاق وليــس  ذلــك، لأن  مــن 

ما هي التغييرات أو العادات الغذائية  
البسيطة التي يُُمكن أن تُُحدث فرقاًً  دون 

اتباع نظام غذائي صارم؟

غالبــاًً مــا يكــون للتغييــرات البســيطة التأثيــر الأكبر، وبعض 
الأمثلــة علــى تلــك التغييــرات وفقاًً لإبراهيم:

• اســتبدال الخبــز الأبيــض أو الأرز بالحبــوب الكاملــة للحفاظ 
علــى الطاقة.

• اســتبدال المشــروبات الســكرية بالماء أو شــاي الأعشاب.

• إضافــة مصــدر للبروتيــن مــع كل وجبــة. ويمكن أن يكون 
هــذا المصــدر بيضاًً، أو عدســاًً، أو زبادي، أو ســمكاًً.

وتشــير الدكتــورة لميــاء إبراهيــم إلــى نصيحتهــا المفضلــة، وهــي 
ذات  الطازجــة  بالأطعمــة  طعامهــا  طبــق  نصــف  المــرأة  تــملأ  أن 
ــروات  ــة والخض ــت الفاكه ــا كان ــه كلم ــدة أن ــة، مؤك ــوان الطبيعي الأل
أكثــر حيويــة، زادت مضــادات الأكســدة التــي تحصــل عليهــا المــرأة 

مــن تلــك الأطعمــة.

هــل يمكــن للمكــملات الغذائيــة أن تســاعد حقــاًً، 
أم ينبغــي علــى مرضــى الخصوبــة التركيــز علــى 

الأطعمــة الكاملــة أولاًً؟

الأول،  المقــام  فــي  دائمــاًً  الكاملــة  الأطعمــة  تكــون  أن  يجــب 
تركيباتهــا  فــي  أفضــل  بشــكل  تعمــل  الغذائيــة  العناصــر  لأن 
الطبيعيــة. لكــن المكــملات الغذائيــة يمكــن أن تســاعد فــي ســد 
دال،  الفوليــك وفيتاميــن  بحمــض  يتعلــق  خاصــةًً فيمــا  الثغــرات، 
خلال  مــن  عليهــا  الحصــول  يصعــب  مــا  غالبــاًً  والتــي  وأوميغــا، 
النظــام الغذائــي وحــده. وتشــدّّد الدكتــورة إبراهيــم علــى ضــرورة 
استشــارة أخصائــي أمــراض الخصوبــة قبــل البــدء بتنــاول أي مكمــل 
غذائــي، لأن الاحتياجــات قــد تختلــف مــن فــرد إلــى آخــر. وتضيــف 
مــن  الغذائــي،  النظــام  الغذائيــة  المكــملات  تدعــم  أن  يجــب  أنــه 
دون أن تحــل محلــه، بــل يجــب دائمــاًً اعتبــار الطعــام أساســاًً، فيمــا 

تُُعــدّّ المكــملات الغذائيــة نوعــاًً مــن الإضافــة اللطيفــة.

النظام الغذائي والتغذية لدعم الخصوبة
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دور الترطيب في صحة الهرمونات

غالباًً ما يتم تجاهل الماء، ولكنه ضروري 
لتنظيم عمل الهرمونات ووظائف الخلايا 

وذلك من خلال ما يلي:
• الحفاظ على رطوبة الجسم وفي الحفاظ 

على 
جودة مخاط عنق الرحم وصحة البويضات.

• يدعم الترطيب صحة السائل المنوي 
وحركة الحيوانات المنوية.

 ، • يُُنصح بشرب لترين على الأقل يومياًً
وأكثر في حال ممارسة الأنشطة أو في 

، كما هو الحال عادةًً  حال كان الجو حاراًً
في الإمارات العربية المتحدة.

"جسمك يبذل قصارى جهده؛ 
يه بالحب، لا بالقواعد." غذّّ

 الدكتورة لمياء إبراهيم
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أنت أولاًً:
لماذا تُُعدّّ العناية 

بالنفس مهمة في 
علاج الخصوبة؟

قد يكون علاج الخصوبة من 
أكثر التجارب العاطفية التي 
يمرّّ بها الشخص أو الزوجان.

العناية بالنفس والخصوبة
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والمواعيــد  الفحوصــات  هــذه  كل  وســط 
والتوقعــات، مــن الســهل أن ينســوا حقيقــة 
أيضــاًً،  مهــم  كلاهمــا  أن  مفادهــا  بســيطة 
وليــس فقــط المولــود المنتظــر، وأن العناية 
ــل هــي أساســية  ــة، ب بالنفــس ليســت أناني
ــاة الإنســان. فــي كل جانــب مــن جوانــب حي

تحدثنــا مــع أخصائيــة طــبّّ الإنجــاب والعقــم، 
هــول«  »بــورن  فــي  الطبيــة  والمديــرة 
التــي  ماغــراي،  شــازيا  الدكتــورة  دبــي، 
خصصــت وقتــاًً مــن جــدول أعمالهــا المزدحــم 
لمشــاركة أفكارهــا حــول كيفيــة تأثيــر التنعم 
العاطفــي إيجابــاًً علــى رحلــة علاج الخصوبة، 
ولمــاذا يمكــن أن يكــون اللطــف مــع النفــس 

فعّّــالاًً كأي دواء.
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كيف تؤثر الرفاهية العاطفية 
على نتائج الخصوبة؟

ترتبط حالتنا العاطفية وصحتنا الجسدية ارتباطًًا وثيقًًا. 
فعندما يكون الإنسان هادئاًً ومدعوماص عاطفياًً، 

يستجيب الجسم بشكل أفضل للعلاج. أمّّا التوتر والقلق 
المزمن فيمكن أن يؤثرا على الهرمونات ويُُخالّا بالتوازن 

الدقيق الذي يدعم صحة الخصوبة.

مع ذلك، لا يعني هذا أن على الأم أن تكون سعيدة 
طوال الوقت؛ فهذا أمر مستحيل وغير عادل. بل يعني 

ببساطة خلق مساحة للسلام، حتى ولو بإجراءات بسيطة، 
مثل تخصيص وقت للتنفس والراحة والقيام بأشياء تجلب 

السعادة. فالعقل والجسد شريكان في هذه العملية، 
وليسا كيانين منفصلين.

ما هي بعض عادات العناية الذاتية البسيطة 
والعملية التي توصين بها المرضى الذين 
يخضعون للتلقيح الاصطناعي أو غيره من 

العلاجات؟

البدء بخطــــوات صغيرة، وقد تكـون أفضل عــــادات العناية 
الذاتية هي البسيطة والمنتظمة، مثل:

• المشي لمسافات قصيرة أو القيام بتمارين تمـــدّد 	
خفيفة يومياً.

• الحــــفاظ على روتين نوم هادئ؛ فالجســم يتعـــــافى 	
أثناء الراحــة.

• الحد من استخدام وسائل التواصل الاجـــــــــــتماعي، لا 	
سيما أنها قد تدفع المرضى إلى مقارنة رحلة علاجهم 

برحلة الآخرين.

• كتابـة يوميـات أو التأمل لبضع دقــائـق كـل صبــاح. 	
والأهم من ذلك، الاحتفاء بالإنجازات الصغيرة، مثل 

كل حقنة، وكل فحص، وكل يوم يختار فيه الزوجان 
الاستمرار في العلاج، بما تعكسه تلك الإنجازات من 
أفعال شجاعة وقوة من المهم إدراكها والتمسك بها.

العناية بالنفس والخصوبة
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يعاني العديد من المرضى من 
القلق أثناء العلاج. كيف يمكنهم 

إظهار التعاطف مع أنفسهم؟
مــن الطبيعــي تمامــاًً أن يشــعر المريــض بالقلــق 
أو حتــى بالإحبــاط مــن نفســه عندمــا لا تســير 
الأمــور كمــا هــو مخطــط لهــا، لكــن التعاطــف 
تبــذل  بأنهــا  النفــس  وبتذكيــر  بالوعــي،  يبــدأ 

قصــارى جهدهــا.

يُُنصــح بــأن يتحــدث الإنســان إلــى نفســه كمــا 
يتحــدث إلــى صديــق مقــرّّب. هــل ينتقــد شــخصًًا 
بالطبــع  التعــب؟  أو  بالحــزن  يحبــه لأنــه يشــعر 
مــن  بــأس  لا  أنــه  ويخبــره  سيواســيه،  بــل  لا. 
أخــذ قســط مــن الراحــة، وأن الغــد يحمــل فرصــة 
أخــرى. ويجــب أن يتعامــل المريــض مــع نفســه 
باللطــف نفســه الــذي يعامــل بــه أصدقــاءه فــي 
الأمــر،  بثقــل  يومــاًً  شــعر  وإذا  الشــدة.  وقــت 
مستشــاره؛  أو  طبيبــه  إلــى  التحــدث  فعليــه 
فأحيانــاًً، مجــرد مشــاركة المخــاوف مــع الشــخص 

المناســب يمكــن أن يخفــف العــبء.
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كيف يمكن للأزواج دعم بعضهم 
البعض عاطفيًًا خلال عملية التلقيح 

الصناعي؟
يمكــن لــعلاج الخصوبــة أن يختبــر صلابــة 
حتــى أقــوى العلاقــات، لكنــه أيضًًــا يمكن 
أن يقــرّّب بيــن الأزواج عندمــا يتعلمــون 
بالتواصــل  يُُنصــح  معــاًً.  معــه  التعامــل 

بصراحــة، ولكــن برفــق أيضــاًً.
يــوم  كل  يكــون  أن  بالضــرورة  وليــس 
مخصصــاًً لنتائــج الفحوصــات أو الخطــوات 
التاليــة فــي الــعلاج، بــل يجــب تخصيــص 
والضحــك  العاديــة  للمحادثــات  وقــت 

المشــتركة. الهــدوء  ولحظــات 
بالكلمــات.  دائمــا�  الدعــم  يكــون  ولا 
طعــام  وجبــة  تحضيــر  يكفــي  فأحيانــا� 
معــاًً، أو الإصغــاء للشــريك دون محاولــة 
إبــداء ردود فعــل قــد تزعجــه، أو مجــرد 
التواجــد معــه فــي موعد جلســة العلاج، 
الانتظــار  خلال  المحبــة  عــن  والتعبيــر 
بلفتــات بســيطة مثــل مســك اليــد. هــذه 
والــسلام  التفاهــم  تعــزز  التصرفــات 
القــوة  يبنــي  مــا  وهــو  العلاقــة،  فــي 
اللازمــة لمواجهــة أي أزمــة، وليــس فقــط 

الخصوبــة. علاج  تجربــة  مــع  للتعامــل 

ما هي بعض المفاهيم الخاطئة 
حول الراحة والاسترخاء أو بذل جهد 
استثنائي التي تتمنين أن يفهمها 

الناس بشكل أفضل؟
أحــد أهــم المعتقــدات الخاطئــة، الاعتقاد 
بــأن التوتــر وحــده يمكــن أن يمنــع الحمــل، 
أو أن بــذل جهــد اســتثنائي أو مبالــغ فيــه 
ســيُُصعّّب الحمــل. هــذه الأفــكار تــؤدي 
ًـا إلــى الشــعور بالذنــب، بينمــا يجــب  أحيان�
التصــرف الأمثــل يكمــن فــي  إدراك أن 
مزيــد مــن العاطفــة والرحمــة، وأن التوتــر 
مهــم  لأمــر  طبيعيــة  اســتجابة  يمثــل 
يحــدث فــي حياتنــا، لكــن ذلــك لا يعنــي 

ــا. أن الإنســان يفعــل شــيئًًا خاطئًً
وليــس علــى الإنســان أن يجبــر نفســه 
علــى الاســترخاء؛ يكفــي أن يبحــث عــن 
لحظــات صغيــرة مــن الراحــة. حتــى بضــع 
أنفــاس عميقــة، أو ارتشــاف كــوب مــن 
الشــاي بهــدوء، أو قضــاء بعــض الوقــت 
فــي الطبيعــة، يمكن أن يســاعد الجســم 
علــى الشــعور بالدعــم، ويجــب أن يتذكــر 
المــرء أنــه لا يمكنــه صــبّّ المــاء مــن كــوب 
فــارغ، لأن حتــى تحقيــق الأمــل يحتــاج 

إلــى الهــدوء والراحــة.

"لا يمكنك أن تسكب 
الماء من كوب فارغ، 

لأن حتى الأمل 
والتمني يحتاجان 

إلى طاقة تستمد من 
الهدوء والاسترخاء."

العناية بالنفس والخصوبة

الدكتورة شازيا ماجراي
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العناية بالنفس والخصوبة

• ابدأ يومكِ ببطء: 	
خذ بضع أنفاس عميقة قبل استخدام هاتفك.

• ابتكر روتينًا مريحًا: 	
حمام دافئ، موسيقى هادئة، أو صلاة هادئة.

• تحرك بهدوء: 	
يمكن أن تساعد اليوغا أو المشي أو التمدد على 

تخفيف التوتر.

• غذّ نفسك:	
تناول الطعام بانتظام، واشرب الماء، واستمع إلى 

احتياجات جسمك.

• انفصل عن العالم الخارجي لإعادة التواصل: 	
اقضِ بضع دقائق في الهواء الطلق، بعيداً عن الشاشات.

ممارسات يومية للعناية 5
بالنفس لمرضى الخصوبة:
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فصول الرحلة 
تتلاحق... 

ميديكلينيك بيبي
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كل حلم ينبري في بورن هول الإمارات 
العربية المتحدة، يرى النور في 

ميديكلينيك بيبي، حيث يتآزر العلم 
والعطف والرعاية من أجل الاحتفاء 

بفجر حياة جديدة.

بدءاًً من علاج الخصوبة 
وصولاًً إلى تكوين الأسرة 
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مراكــز  الإمــارات،  أنحــاء  جميــع  فــي  العــائلات  لآلاف  بالنســبة 
ميديكلينيــك ليســت مجــرد مــكان لــولادة الأطفــال، بــل هــي مهــد 
القصــص الإنســانية التــي ولــدت من رحم التحدي والإصرار. تتســم 
رحلــة الــعلاج التــي تقدمهــا ميديكلينيــك بيبــي بالراحــة والتفاعــل 
الإنســاني والرعايــة الاســتثنائية، وذلــك عنــد كل خطــوة، بــدءا مــن 
ســماع النبضــة الأولــى لقلــب الجنيــن فــي فحــص الموجــات فــوق 
الصوتيــة، مــرورا بمراحــل تكوينــه واكتمالــه، وصــولا الــى لحظــة 

بلوغــه حضــن أمــه رضيعــاًً.

حين يتحول حلم الإنجاب الى حقيقة
بالنســبة للعديــد مــن الأزواج، يبــدأ طريــق الأبــوة والأمومــة بالمضــي فــي مراحــل 
ــرة والإيمــان  ــر مــن المثاب ــب قــدر كبي ــورن هــول، التــي تتطل ــة فــي ب علاج الخصوب
واليقيــن بإمكانيــة تحقيــق العلــم للمعجــزات. ولكــن بمجــرد أن يظهــر اختبــار الحمــل 

نتيجــة إيجابيــة، تبــدأ رحلــة أخــرى مليئــة بالترقــب والفــرح والتســاؤلات.

تضمــن ميديكلينيــك بيبــي أن يشــعر كل أم وأب وعائلــة بالدعــم فــي كل خطــوة 
فــي مراحــل الــعلاج. يقــدم كل قســم مــن أقســام الأمومــة فــي مستشــفيات 
ميديكلينيــك فــي دبــي وأبــو ظبــي والعيــن، نفــس المعاييــر العالميــة، جامعًًــا بيــن 

الخبــرة الطبيــة المتقدمــة والرعايــة الشــخصية المتميــزة.

ميديكلينيك بيبي
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قبل وصول المولود

الحمــل فتــرة تشــهد تحــوّّلا جســدياًً ونفســياًً، لذلــك صُُممــت خدمــات الأمومــة 
فــي ميديكلينيــك لتســهيل هــذه الرحلــة علــى الأم والأســرة، وذلــك مــن خلال:

• تنظيم الأسرة والإرشاد قبل الحمل:	
استشارات شخصية لمساعدة الوالدين على الاستعداد لحمل صحي.

• دروس مجانية تعقد قبل الولادة:	
جلسات تفاعلية تغطي الولادة والرضاعة الطبيعية ورعاية 

المولود الجديد.

• خط ساخن مخصص للأمومة:	
للإجابة على جميع الاستفسارات المتعلقة بالحمل، وللحصول 

على الدعم والطمأنينة في أشد أوقات الحاجة.

• موقع وتطبيق ميديكلينيك بيبي:	
رفيق رقمي لمتابعة مراحل الحمل والحصول على نصائح الخبراء.

• مبادرات لطيفة لجعل التجربة ممتعة ولا تُنسى:	
فعاليات الكشف عن جنس المولود وجولات تعريفية في 

قسم الأمومة.

ميديكلينيك بيبي
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لحظات الولادة: الأمان والسكينة
سواءًً كانت الولادة في دبي أو أبو ظبي أو العين، فإن جميع مستشفيات 
ميديكلينيك للولادة تلتزم بتقديم خدماتها بما يضمن حصول الوالدين على 

الأمان والسكينة وعلى تجربة شخصية مميزة. تتلقى الأمهات الحوامل رعاية 
فائقة من فريق متعدد الثقافات يضم أطباء التوليد والقابلات وأخصائيي 

حديثي الولادة، مما يضمن رعاية متخصصة على مدار الساعة. كما توفر الأجنحة 
الخاصة وأجنحة كبار الشخصيات الراحة والخصوصية، فهي مزودة بوسائل راحة 
مهدئة وممتعة، بدءًًا من الوسائد المصممة خصيصًًا، والروائح العطرة، وصوالًا 

إلى وجبات الاحتفال المميزة وباقات الترحيب بالأم والطفل. يكمن دعم طبي 
عالمي المستوى وراء هذا الدفء المنبعث أثناء المضي في تنفيذ خطط 

 )NICU( العناية المطلوبة، بما في ذلك وحدات العناية المركزة لحديثي الولادة
للأطفال الخدج أو المعرضين لمخاطر عالية. إنه نوع من الدعم الذي يبعث على 

راحة البال النابعة من يقين الوالدين بأنهم وطفلهم في أيدٍٍ أمينة.

بعد ولادة الطفل
لحظــة حمــل الأم لطفلهــا بيــن يديها لأول مرة تُُشــكل بداية فصــل جديد في حياتها، 

فصل تســتمر فيه ميديكلينيك في دعمها حتى بعد مغادرتها المستشــفى.

ويشمل برنامج الرعاية بعد الولادة ما يلي:
•  فحص سمع مجاني للمواليد الجدد	
•  استشارات الرضاعة الطبيعية	
•  زيارات منزلية من قِبل القابلات في دبي	
•  دعم من أخصائيي التغذية والعلاج الطبيعي للتعافي بعد الولادة	
•  إرشادات للأمهات اللاتي يعانين من اكتئاب ما بعد الولادة	
•  خصومات على باقات تطعيم الأطفال لمدة تصل إلى سنتين	

تحصل كل مريضة 
على حقيبة هدايا من 
ميديكلينيك، وكعكة 

احتفالية، ومرافقة 
لطيفة إلى سيارتها... 

لفتة بسيطة لكنها 
جميلة  في الاحتفاء 

بنهاية إقامة غيرت 
حياتها.

ميديكلينيك بيبي
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سلسلة الرعاية

لا تبدأ القصة في ميديكلينيك، بالولادة، بل تبدأ بالإيمان بتحقق الأمل. وتوفر 
خبرة بورن هول في مجال الخصوبة، وتميز ميديكلينيك بيبي في رعاية 

الأمومة، تجربة شاملة ومريحة تختبر خلالها العائلات سلسلة رعاية متكاملة، بدءاًً 
من لحظة الحمل وحتى ولادة الطفل.

إنها رحلة يقودها العلم، ويحميها التعاون، ويرعاها العطف والرحمة. وهي رحلة 
تتعهد بأن تحظى كل عائلة، سواء تلك التي بدأت تجربتها بأملٍٍ خافت في عيادة 

الخصوبة، أو بصرخة أول طفل لها في غرفة الولادة، بنفس الدرجة من الرعاية 
والأمان على يد نفس الفريق الموثوق. 

وذلك لأن في ميديكلينيك، كل طفل يرى النور ليس مجرد حالة ولادة، إنه قصة 
انتصار للحياة، حياة ارتوت بالأمل فأزهرت.

ميديكلينيك بيبي
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أخبار
JCI اعتماد اللجنة المشتركة الدولية

عيادات بورن هول الإمارات 
تحصل على اعتماد اللجنة 
)JCI( الدولية المشتركة

ما هو اعتماد اللجنة الدولية 
المشتركة )JCI(؟

 )JCI( عالميًًا، تُُعتبر اللجنة الدولية المشتركة
المعيار الذهبي لجودة الرعاية الصحية 

وسلامة المرضى. يتضمن الاعتماد مراجعةًً 
دقيقةًً للأنظمة السريرية الإكلينيكية، 

والحوكمة، وتجربة المريض، وذلك لضمان 
استيفاء أعلى المعايير الدولية.
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شهادة تميز عالمية تحصل عليها عيادات 
دبي وأبوظبي والعين

معيار الممارسة العالمية

حصلــت عيــادات بــورن هــول المتخصصــة 
الإمــارات  فــي  الخصوبــة  طــب  فــي 
كل  فــي  المنتشــرة  المتحــدة،  العربيــة 
ــة  ــو ظبــي ومدين ــي وأب مــن إمارتــي دب
الدوليــة  اللجنــة  اعتمــاد  علــى  العيــن، 
الهيئــات  إحــدى   ،)JCI( المشــتركة 
جــودة  مجــال  فــي  الرائــدة  العالميــة 
المرضــى،  وسلامــة  الصحيــة  الرعايــة 
فــي  بــارزاًً  نوعيــاًً  إنجــازًًا  بذلــك  محققــة 
علــى  والخصوبــة  الإنجــاب  طــب  مجــال 

بأكملهــا. المنطقــة  مســتوى 
بــورن  لعيــادة  الشــهادة  هــذه  تمثــل 
للمــرة  عالميــا�  اعتمادهــا  دبــي  هــول 
ختــم  علــى  حصولهــا  منــذ  الثالثــة، 
الاعتمــاد الذهبــي المرمــوق مــن اللجنــة 

الدوليــة المشــتركة )JCI( عــام 2016، 
لتصبــح بذلــك أول مركــز مســتقل لطــب 
الخصوبــة فــي الشــرق الأوســط يحصــل 
علــى هــذا الاعتمــاد. فيمــا يمثــل هــذا 
ظبــي  أبــو  لعيــادات  بالنســبة  الإنجــاز 
لهمــا،  عالمــي  اعتمــاد  أول  والعيــن 
الــثلاث تحــت  العيــادات  لتتوحــد بذلــك 
ــز فــي  ــراف العالمــي للتمي ــة الاعت مظل

والخصوبــة. الإنجــاب  طــب  مجــال 

أعمــال  مديــرة  أكــدت  جهتهــا،  مــن 
ميديكلينيــك  فــي  الرعايــة  اســتمرارية 
الشــرق الأوســط الدكتــورة وئــام عــواد 
أن هــذه المعاييــر ليســت مجــرد معاييــر 
علــى  دلــيلاًً عمليــاًً  تمثــل  بــل  إجرائيــة، 

فــي  تلتــزم  هــول  بــورن  عيــادات  أن 
ضمــان  بشــروط  الطبيــة  ممارســاتها 
بــورن  تطبيــق  ،عبــر  المرضــى  سلامــة 
تلتــزم  عياداتهــا  فــي  الطبيــة  هــول 
بضمــان سلامــة المرضــى عبــر تطبيــق 
مجــال  فــي  الجــودة  معاييــر  أعلــى 

العلاجيــة. الرعايــة 
فخرهــا  عــن  عــواد  الدكتــورة  وعبــرت 
هــول  بــورن  عيــادات  جميــع  بحصــول 
العلامــة  هــذه  علــى  الإمــارات  فــي 
الدوليــة للتميــز. وقالــت إن ذلــك يزيــد 
مــن ثقــة مرضــى بــورن هــول بــأن رحلــة 
معاييــر  أعلــى  وفــق  تُُنفََّــذ  علاجهــم 
مــن  خطــوة  كل  فــي  الطبيــة  الرعايــة 

الــعلاج. خطــوات 

عيــادات  مــن  عيــادة  كل  خضعــت 
دقيــق  لتقييــم  الإمــارات  هــول  بــورن 
وذلــك  دولييــن،  مفتشــين  قبــل  مــن 
للحصــول علــى اعتمــاد اللجنــة الدوليــة 
التقييــم  مرحلــة  وتضمنــت  المشــتركة. 
المتعلقــة  الجوانــب  جميــع  فحــص 
وكذلــك  المتخصصــة،  الطبيــة  بالرعايــة 
العــدوى،  ومكافحــة  الوقايــة  أســاليب 

بالإضافــة إلــى التفتيــش علــى كفــاءة 
دقــة  لضمــان  المطبقــة  المعاييــر 
الفحوصــات المخبريــة وعمليــات التلقيــح 
فــي المختبــر، وصــولاًً إلــى التواصــل مــع 
المرضــى واحتــرام الخصوصيــة والتحقــق 

الهويــة. مــن 

الدكتــورة عــواد أكــدت أن الأمــر لا يقتصــر 

علــى تلبيــة الحــد الأدنــى مــن اســتيفاء 
بــأداء  يتعلــق  بــل  الاعتمــاد،  شــروط 
يجــب أن يفــوق التوقعــات، وممارســات 
ثقافــة  بنــاء  تضمــن  وأخلاقيــة  علاجيــة 
تتكامــل فيهــا الجــودة والسلامــة عنــد 
إجــراء  أي  وتطبيــق  قــرار،  أي  اتخــاذ 
أو  تفاعــل  أي  وتحليــل  وتشــخيص، 

الــعلاج. مــع  اســتجابة 

الدكتورة وئام عواد

أخبار
JCI اعتماد اللجنة المشتركة الدولية

"معايير اللجنة الدولية المشتركة )JCI( ليست 
مجرد معايير إجرائية، بل تمثل دليلاًً عملياًً على 

تطبيق "بورن هول" الإمارات العربية المتحدة 
أعلى معايير الجودة في مجال طب الخصوبة."
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التطوير المستمر.. التزام إنساني متواصل
يدعــم حصول عيادات بورن هول 

الإمــارات على شــهادة التميز العالمية 
مــدى التزامهــا بمعايير الجودة والتميز 

في مجال الرعايــة الإكلينيكية 
والشــخصية واعتماد الشــفافية في 
كل إجراءاتها العلاجية. وكما أشــارت 

الدكتــورة عــواد فإن طب الخصوبة 
معقــد وشــخصي للغاية، مضيفة أن 
الإنجــازات التــي تحققها  بورن هول  

تعكــس وتجــدد وعدها لكل مريض، 
بأن رحلة علاجه ورعايته ســتكون على 

الدوام آمنة وأخلاقية، ومســـــــتندة 
إلى احتياجاتــــه وظروفــــه الشخصيـــة.

ويواصــل مستشـــفى بورن هول 
الإمــارات العربيــة المتحدة، باســتحقاقه 

هــذا الوســـــام العالمي، جهــــــوده 
فــي وضــع معيــار إقليمي رائد في 

مجــال طــب الخصوبــة، جامعاًً بين 
الخبــرة الطبيــة عالمية المســتوى 

وبين الالتزام الإنســاني المســتحق 
لاكتســاب الثقة، الأمــر الذي يمثل 

جوهــر مجــده وإرثه الطبي.
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عيادات بورن هول 
الإمارات تحصل

على اعتماد مختبرات 
CAP المرموق

ما هو اعتماد CAP؟
اعتماد عالمي للمختبرات التابع لكلية 

علماء الأمراض الأمريكية

أخبار
CAP اعتماد مختبرات
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حيث يلتقي العلم بالأمل

تكنولوجيا تغيّّر الحياة
تدمج مختبرات بورن هول الإمارات تقنيات متقدمة أعادت تعريف 

نتائج علاج الخصوبة. وتشمل هذه التقنيات:

• أنظمة EmbryoScope™  للتصوير الزمني التي تراقب 	
الأجنة في ظروف غير مضطربة،

• غرف Cell-Tek التي تحافظ على بيئات مثالية لزراعة الأجنة،	

• نظام RI Witness™ الذي يضمن تتبّعًا وأمانًا لا مثيل لهما 	
في كل دورة أطفال أنابيب.

يعزز هذا الاعتماد مكانة بورن هول كقائد في طب الإنجاب، 
كمكان يلتقي فيه العلم المتقدم بالرعاية المتعاطفة. وكما تشير 

الدكتورة وئام:

يثق مرضانا بنا بأعز آمالهم. واعتماد CAP هو وعدنا لتكريم تلك 
الثقة بالنزاهة والابتكار والتميّّز.

أخبار
CAP اعتماد مختبرات
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رفع معايير التميّّز العلمي 
في رعاية الخصوبة

عصر جديد من التميّّز التقني

التابــع  الإمــارات،  فــي  للخصوبــة  هــول  بــورن  مركــز  حصــل 
مختبــرات  اعتمــاد  علــى  الأوســط،  الشــرق  لميدكلينيــك 
كليــة أطبــاء الأمــراض الأمريكيــة )CAP(، وهــو علامــة علــى 
ّـز الدولــي تضعــه ضمــن مجموعــة النخبــة التــي تقــل عــن  التمي�
ــم. ويأتــي هــذا الاعتمــاد  8,000 مختبــر معتمــد حــول العال
بعــد تفتيــش صــارم لمختبــرات بــورن هــول الثلاثــة الحديثــة 
العيــادة  التــزام  مؤكّّــدًًا  والعيــن،  وأبوظبــي،  دبــي،  فــي 
الثابــت بالدقــة، والسلامــة، والمعاييــر المخبريــة العالميــة. 
اســتمرارية  قســم  مديــرة   عــوّّاد،  وئــام  الدكتــورة  تقــول 

الأوســط: الشــرق  ميدكلينيــك  فــي  الرعايــة 

المعيــار  يُُعــد  الــذي   ،CAP اعتمــاد علــى  الحصــول  يســعدنا 
وتضيــف: المختبــرات.  فــي  للتميّّــز  الذهبــي 

التزامنــا  ويعكــس  الإمــارات  هــول  لبــورن  مهــم  إنجــاز  هــذا 
بتقديــم جــودة ورعايــة اســتثنائية فــي كل جانــب مــن جوانــب 

الخصوبــة. علاج 

المخبريــة  العمليــات  مديــرة  إيمرســون،  جيرالديــن  تقــول 
فــي بــورن هــول الإمــارات، إن هــذا الإنجــاز يمثــل أكثــر مــن 
والتطــوّّر.  بالتقــدّّم  يرتبــط  فهــو  بالمعاييــر،  التــزام  مجــرد 

قائلــة: وتوضــح 

الحصــول علــى اعتمــاد CAP يدفعنــا نحــو عصــر جديــد مــن 
فريقنــا،  جهــود  تفــوق  علــى  شــهادة  إنــه  التقنــي.  التميّّــز 
ودقــة  تقدّّمــاًً  أكثــر  علاجــات  تقديــم  علــى  قدرتنــا  ويضمــن 
لمرضانــا. ويُُعََــد برنامــج اعتمــاد مختبــرات CAP، المعتــرف بــه 
مــن الحكومــة الأمريكيــة، مســاويًًا أو حتــى أكثــر صرامــة مــن 

برامــج التفتيــش الوطنيــة.

الطاقــم،  مــؤهلات  بفحــص  تقييــم  عمليــة  كل  وتقــوم 
وأنظمــة  السلامــة،  وبروتوكــولات  والمرافــق،  والمعــدات، 
تفــي  نتيجــة  وكل  اختبــار  كل  أن  لضمــان  الجــودة،  مراقبــة 

العالميــة. المعاييــر  بأعلــى 

"اعتماد CAP هو 
وعدنا لتكريم آمال 

مرضانا بالنزاهة 
والابتكار والتميّّز."
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IVF
 دحض المفاهيم الخاطئة الشائعة 

حول التلقيح الاصطناعي
تكثــر  الخصوبــة،  أمــراض  بــعلاج  الأمــر  يتعلــق  عندمــا 
تداولهــا  يتــم  التــي  الخاطئــة  والمعتقــدات  المفاهيــم 
نصائــح  خلال  مــن  أو  الإنترنــت  شــائعات  عبــر  ســواء 
بيــن  التمييــز  فــي  وللمســاعدة  والعائلــة.  الأصدقــاء 
الحقيقــة والخيــال أو الخرافــة، أجــرى صهيــب العِِســعِِس 
طــب  أخصائيــة  مــع  ســريعة  محادثــة  لايــف  بــورن  مــن 
هــول  بــورن  فــي  الطبيــة  والمديــرة  والعقــم،  الإنجــاب 
دبــي، الدكتــورة شــازيا ماغــراي، التــي بدورهــا شــرحت 

علميــة. ودقــة  وشــفافية  بوضــوح  الحقائــق 

IVF مفاهيم خاطئة وصحيحة عن

التلقيح الاصطناعي بين 
المفاهيم الخاطئة والحقائق

صهيب العِِسعِِس
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المعتقد الخاطئ الأول: التلقيح الاصطناعي ينتج عنه دائمًًا توأم أو ثلاثة 

الحقيقة: حالات الحمل المتعددة أقل شيوعًًا من أي وقت مضى.

توضح الدكتورة شازيا أنه في بدايات عمليات التلقيح الاصطناعي كان نقل الأجنة 
المتعددة أكثر شيوعًًا، إلا أنه اليوم وبفضل تطور تقنيات المختبرات واختيار 

الأجنة، فإنه غالبًًا ما يتم نقل جنين واحد فقط عالي الجودة.

المعتقد الخاطئ الثاني: لا يهم العمر عند استخدام التلقيح الاصطناعي

الحقيقة: لا يزال العمر يلعب دورًًا رئيسيًًا في صحة الإنجاب.

تقول الدكتورة شازيا إن التلقيح الاصطناعي يمكن أن يُُحسّّن فرص الحمل، لكنه 
لا يُُوقف عملية الشيخوخة الطبيعية للبويضات. وتضيف أن جودة وكمية بويضات 

المرأة تتراجع بمرور الوقت، لذا كلما استفسرت مبكرًًا عن خياراتها، ومنها تجميد 
البويضات، كانت النتائج أفضل.

المعتقد الخاطئ الثالث: يضمن التلقيح الاصطناعي فرصة حمل بنسبة %100

الحقيقة: لا يُُمكن لأي علاج للخصوبة أن يضمن النجاح؛ ومع ذلك، فإن التلقيح 
الاصطناعي يبعث الأمل.

تُُؤكد الدكتورة شازيا أن التلقيح الاصطناعي يُُعدّّ من أكثر علاجات الخصوبة 
فعالية. ومع ذلك، يعتمد نجاحه على عوامل عديدة، منها العمر والصحة العامة 

وسبب العقم.

المعتقد الخاطئ الرابع: يُُمكن أن يُُقلّّل التوتر من فرص نجاح التلقيح الاصطناعي

الحقيقة: صحيح، لكن الأمر يتعلق بالتوازن، وليس بالكمال.

تقول الدكتورة شازيا إن التوتر يؤثر على توازن الهرمونات والصحة العامة، ويظل 
الأمر طبيعيًًا في حال كان التوتر خفيفًًا، لكن إذا تحول إلى توتر مُُزمن فإنه يُُمكن 

أن يُُصعّّب رحلة العلاج عاطفيًًا وجسديًًا.

المعتقد الخاطئ الخامس: التلقيح الاصطناعي مخصص للنساء فوق 
عمر 35 عامًًا فقط.

الحقيقة: يمكن للتلقيح الاصطناعي مساعدة من يواجهون صعوبات في 
الخصوبة من النساء والرجال في أي عمر، بشرط أن يكونوا في سن الإنجاب.

تشرح الدكتورة شازيا أن العديد من الأزواج الأصغر سنًًا يحتاجون إلى التلقيح 
الاصطناعي بسبب مشكلات انسداد قناتي فالوب، أو التهاب بطانة الرحم، 

أو العقم عند الرجال.

د. شازية ماغراي
أخصائية في طب التكاثر 

والعقم، ومديرة طبية في 
بورن هول دبي
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شكر وامتنان
رسائل

الدكتورة غادة حسين
بعد بحث طويل عن العلاج المناسب، جاء لقاء الدكتورة 

غادة حسين في بورن هول أبو ظبي ليكون نقطة تحول 
في حياتي. تمكنت بما تملكه من معرفة ولطف وتفاؤل 

أن تمنحني الراحة والثقة. إنها تمثل نموذجًًا حقيقيًًا للأمل، 
وبفضلها كانت رحلة علاجي رحلة سلام وإيمان متجدد بأن 

الخير سيأتي لا محالة.

الدكتورة ساجدة ديثو

إلى

إلى

شــكرًًا جــزيالًا للدكتــورة ســاجدة والســيدة زهــرة علــى لطفهما 
ســاجدة،  الدكتــورة  منحتنــي  لقــد  المتواصــل.  ودعمهمــا 
بتواضعهــا ولطفهــا، راحــةًً كبيــرة، بينمــا ســهّّلت عناية الســيدة 

ــا ممتنــة لكمــا للغايــة. زهــرة وتشــجيعها رحلــة علاجــي. أن

رسائل شكر وامتنان
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الدكتورة شازيا ماغراي
بعــد ثماني ســنوات مــن المحاولات ودورتين فاشــلتين 

مــن التلقيــح الاصطناعــي فــي مكان آخــر، كدنا نفقد 
الأمــل. ثــم التقينــا بالدكتورة شــازيا، التــي مثّّلت لي 

هبــة بــكل معنــى الكلمة. عطفهــا وخبرتها وتشــجيعها 
ّـر كل شــيء. بفضلهــا وفريق بورن هــول بأكمله،  غي�

نحمــل الآن فرحتنــا الكبــرى مولودنا الذكر.

إلى

الدكتورة لميـاء إبراهيم
هــول  بــورن  وفريــق  لميــاء  الدكتــورة  مــع  رحلتــي  كانــت 
اســتثنائية بــكل معنــى الكلمــة. أظهــر كل فــرد، مــن فريــق 
المختبــر، اهتمامًًــا واحترافيــةًً حقيقييــن.  إلــى  الاســتقبال 
العمــل  جانــب  إلــى  وتعاطفهــا،  لميــاء  الدكتــورة  خبــرة  إن 
يمنحاننــي  المختبــر،  فــي  جيــري  بــه  قامــت  الــذي  الرائــع 
ــا  ــرًًا وأمالًا واســعًًا. بفضــل توجيهاتهــم، أؤمــن حقًً ــا كبي دعمًً

ســيتحقق. حلمــي  بــأن 

إلى

الدكتورة لاريسا شندلر
إلــى الدكتــورة لاريســا شــندلر وفريــق بــورن هــول بأكملــه، أن أقــول 
شــكرًًا لكــم، لــن يكفــي أبــدا. لقــد أرشــدنا تعاطفكمــا وتفانيكمــا 
خلال أحــد أهــم فصــول حياتنــا. واليــوم بعــد ســبع ســنوات طــال 
فيهــا انتظارنــا، يســعدنا أن نشــارككم خبــر ولادة طفلنــا الصغيــر 
لقــد  حقًًــا،  بالامتنــان.  مليئــة  قلوبنــا  فقــط.  قليلــة  أســابيع  قبــل 

تغيــرت حياتنــا إلــى الأبــد.

إلى
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التلقيح الاصطناعي / الحقن 
المجهري / التلقيح داخل 

(IVF/ICF/IUI):الرحم
علاجات إخصاب متقدمة تساعد 

على تخصيب البويضات ودعم 
فرص الحمل الناحج.

تجميد البويضات:
الحفاظ علىخصوبتك الآن والتخطيط 

لتكوين أسرى لاحقاً.

تجميد الأجنة:
تخزين آمن للأجنة لمحاولات 

الحمل المستقبلية.

علاجات الخصوبة للرجال:
تشخيص وعلاج مشاكل 

عدد الحيوانات المنوية أو 
حركتها وغيرها.

التوازن الأسري والفحص 
: (PGT-A) الجيني للأجنة

فحص الأجنة للتأكد من 
سلامتها الوراثية أو لتحديد 

جنس الجنين قبل النقل.

تجميد الحيوانات المنوي:
حفظ وتخزين الحيوانات المنوية 

للاستخدام المستقبلي.

علاجات الخصوبة للنساء:
خيارات هرمونية أو جراحية أو 

مساعدة حسب تشخيص الحالة.

 (PRP) علاج البلازما الغنية بالصفائح
للمبيض أو بطانة الرحم:

علاج تجديدي قد يساعد في تعزيز 
الاستجابة لدى بعض الحالات.

دعم حالات الإجهاض المتكرر 
وفشل الانغراس:

تشخيص وعلاج للتعامل مع 
حالات الإجهاض المتكررة.

دعم حالات الإجهاض المتكرر 
وفشل الانغراس:
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